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GZZ in crisis

• Een derde global ‘burden of disease’
• Angst, depressie, verslaving neemt toe
• Slechts 50-60% wordt beter, vooral 

symptoom reductie
• Bijwerkingen medicatie en twijfel 

effectiviteit
• Wachten tot ziekte is ontstaan (GZZ)
• Wachtlijsten, Kosten, Stigma
• Capaciteit 7% maar behoefte bij 24%
• Tekorten personeel, vergrijzing, 

overbelasting en burn-out
• Covid-19: jeugd en ouderen
• Crisis: gevaar of verandering/kans?
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Polikliniek integrale psychiatrie

• S-GGz en TOPGGz
• Voor ernstige complexe therapie-resistente stemmings-, 

angst-, en trauma-stoornissen en (onbegrepen) 
lichamelijke klachten en of persoonlijkheidsstoornissen
• 35 medewerkers, 20 FTE
• therapeuten (26) allen BIG en complementair
• ervaringsdeskundigen
• 450 ambulante patienten in zorg; 200 per jaar
• ‘Last resort’; gemiddeld 11 jaar ziekte / behandelingen 
• Vaak suicidaal en of euthanasie wens



IP in de praktijk

• 1. Reguliere diagnostiek
• 2. Bespreken alle behandelmogelijkheden met 1) ‘level of 

evidence’, 2) wensen patient  en 3) expertise behandelaar
• 3. CIP: regulier+, leefstijl, en natuurlijke middelen
• 4. Verwijzing naar complementaire therapeuten, die voldoen

aan strenge kwaliteitscriteria
• 5. Continue evaluatie en wetenschappelijk onderzoek

Hoenders HJR, Castelein S (2018) Integrale psychiatrie: theorie en praktijk. 

 In: Bijblijven, 34(8), 616-633. Bohn Stafleu van Lochem.  DOI: 10.1007/s12414-018-0345-z
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1. ‘Regulier-plus’

• Verschraling sinds jaren 80
• Reguliere medicatie (AIOS / psychiater / VS)
• Psychotherapie: ACT, CGT, EMDR, PRT, schema (basis en GZ-

psychologen, KP)
• Somatische screening en medicatie controle (VS)
• Terugval preventie en sociale psychiatrie (SPV) 
• PMT en lichaamsgericht (PMT-er, fysiotherapeut)
• Creatieve expressie (CET) en drama therapie
• Zelfhulp groep 
• Ervaringsdeskundigen: zorg, onderzoek, innovatie
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2. Leefstijl interventies

• Mindfulness 
• Compassie training
• Interpersoonlijke Mindfulness 
• Verbindende communicatie 
• Yoga training
• Stress reductie groep 
• Beweging: hard(er)lopen 
• Gecombineerde Leefstijl Interventie (GLI-GGZ) ->
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Hoenders, Steffek, Eendebak, Castelein (2020) Psychische stoornissen. 
In: Handboek leefstijlgeneeskunde. De Weijer T & De Vries M (red) Bohn Stafleu & Van Lochum.



3. Natuurlijke medicatie

• Kruiden: Sint Janskruid, Lavendel, Valeriaan, Saffraan
• Supplementen: Omega 3, SAMe, CBD, melatonine
• Vitamines: Foliumzuur, Vitamine D, B12
• Mineralen en spoorelementen: Magnesium, Zink
• Psychedelica: Psilocybine, Peyote, Ayahuasca, Iboga
• Probiotica: Lactobaccilus, Bifidobacterium
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IP in de praktijk

• 1. Reguliere diagnostiek
• 2. Bespreken alle behandelmogelijkheden met 1) ‘level of evidence’, 2) 

wensen patient  en 3) expertise behandelaar
• 3. CIP: regulier+, leefstijl en natuurlijke middelen
• 4. Verwijzing naar complementaire therapeuten, die voldoen aan

strenge kwaliteitscriteria
• 5. Continue evaluatie en wetenschappelijk onderzoek

Hoenders HJR, Castelein S (2018) Integrale psychiatrie: theorie en praktijk. In: Bijblijven, 34(8), 616-633. Bohn Stafleu van Lochem.  DOI: 
10.1007/s12414-018-0345-z
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4. Complementair nooit als vervanging van regulier 

En, maak alleen gebruik van een therapeut die:

• is aangesloten bij landelijke beroepsvereniging
• een formele klacht- en tuchtrechtprocedure heeft

• handelt naar de gedragscode / het professioneel statuut 
• zich conformeert aan wettelijke eisen betreffende dossiervoering

• praktijkruimte met privacy en hygiëne zoals bij BIG therapeuten heeft

• een eigen beroepsaansprakelijkheidsverzekering heeft
• adviseert bewezen effectieve reguliere behandelingen te blijven gebruiken

• laagdrempelig in contact blijft met reguliere behandelaar
 

Hoenders HJR, Appelo MT, van den Brink H, Hartogs BMA, Berger CJJ, Tamsma HH (2010). Protocol voor alternatieve 
geneeswijzen; naar een verantwoorde toepassing in de GGz. Tijdschrift voor Psychiatrie 52, 343 – 348 
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Dynamische lijst 
verzekerde zorg



Haptotherapie

• Evidence?
• ‘Beyond the neck’
• Body keeps the score
• PMT en massage in CIP
• Taboe op aanraking
• Verwijzing voor lichaamsgerichte behandelingen



Patienten tevredenheid

• Overall   7.8
• Effects of treatment 8.2
• How were you treated 9.2
• Shared decision making 8.0
• Clear information  8.5
• Clear explanation  9.1
• Involving family  8.3
• Taken seriously  9.3
• Easy to get into contact 8.8
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Nationaal netwerk IP

• CIP Lentis, Groningen
• GGZ NHN, Hoorn
• Apanta GGZ, Eindhoven
• Cirya GGZ, Dordrecht
• KIEK GGZ, Middelharnis
• Forward GGZ, Arnhem
• Vrij-gevestigende psychiaters



www.cizg.nl
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