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De pilot met de 4ADKL a's meetinstrument binnen de praktijk Haptotherapie geeft inzicht
in factoren waarmee de GZ-Haptotherapeut rekening dient te houden bij de behandeling
van zijn / haar cliénten en geeft een indicatie van het resultaat van de behandeling. Er is
gewerkt met een nulmeting voorafgaand aan de intake en een nameting aan het begin van
de achtste (8e) behandeling, waarbij de scores Distress, Depressie, Angst en Somatisatie
in beeld zijn gebracht en het verschil tussen de scores is geanalyseerd. Uit de
onderzoeksgegevens van deze pilot blijkt dat een verhoogde score Distress, Depressie,
Angst en/of Somatisatie veelvuldig voorkomt in de praktijk Haptotherapie (pilot: 76%) en
bij de nameting blijkt een afhame daarvan met 78%. Er is met deze pilot een goede start
gemaakt met het gebruik van dit meetinstrument binnen de praktijk Haptotherapie,
waarvan de uitkomsten een verdere opzet van een 4DKL onderzoek Haptotherapie



rechtvaardigen.
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