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Haptotherapie bij burn-out

Merk:
Productcode: 5
. Beschikbaarheid: 741
Haptotherapie Gewicht: 375.00g

blj burn-out Afmetingen: 0.00cm x 0.00cm x 0.00cm

Prijs: € 15.00
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Omschrijving

Zes GZ-Haptotherapeuten bieden in deze publicatie een kijkje in hun keuken. Het hart van het boek bestaat uit vier
casubeschrijvingen van een herstelproces na burn-out. Verder treft u (wetenschappelijke) inzichten aan over burn-out en ons
stresssysteem. Vanzelfsprekend biedt de publicatie achtergrondinformatie over haptonomie en haptotherapie, en over
wetenschappelijk onderzoek dat relevant is voor dit vakgebied.

Declient die bij een haptotherapeut is (geweest) kan veel herkennen in de opgenomen casuistiekbeschrijvingen. De
(potentiele) verwijzer krijgt inzicht in het specifieke aanbod van de haptotherapeut voor mensen met burn-out.
(Aspirant-)haptotherapeuten kunnen de betrokken professionaliteit herkennen en in dit boek verdieping vinden.

Het boek sluit af met een rode draad van haptonomische kenmerken van mensen met burn-out en het haptotherapeutisch
behandelaanbod.
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